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Skolni preventivni strategie
obdobi: 2019-2023

Hlavni funkce strategie

e stanovit zakladni ramec primarni prevence rizikového chovani u zakd na obdobi
2019-2023

e stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence rizikového chovani u
24kl na obdobi 2019-2023

e informovat laickou verejnost o cilech a prioritach primarni prevence rizikového
chovani zak(

e Skolni preventivni strategie vychazi z narodni Strategie prevence rizikového chovani

Specificka primarni prevence rizikového chovani
e aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni a omezovani

vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku

Formy rizikového chovani

MSMT definuje formy rizikového chovani a doporucuje $koldm v rdmci preventivnich
programu jejich eliminaci

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizove situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

e zaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani rdznych typt navykovych latek, netolismus, gambling,
sebeposkozovani

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazd

e spektrum poruch pfijmu potravy
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e negativni plsobeni sekt
e sexualni rizikové chovani

e Nova nabozenska hnuti

Zacileni a adekvatnost informaci i forem plsobeni
Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skuping a jejim vékovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikam a potfrebam. U kazdého

preventivniho programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.

Zplsob a metody preventivniho plsobeni

e vCasny zacatek preventivnich aktivit - &im ¢asnéjsi je zaCatek plsobeni program
primarni prevence, tim efektivnéjsich vysledkl je mozno dosahnout, formy plsobeni
musi byt pfizplsobeny véku a moznostem zakd

7 ’

e pozitivni orientace primarni prevence - nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani
pozitivnich modell vykazuji vétsi efektivitu nez pouzivani negativnich prikladt v
preventivnich aktivitach

e orientace na kvalitu postojd a zménu chovani - kazdé primarné preventivni plsobeni
si klade za cil mit pozitivni vliv na zmeénu postojt a chovani daného jedince, soucasti
preventivnich programu by proto melo byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti

a znalosti potfebnych pro zivot.

Cile strategie
Hlavnim cilem je prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho
na zakladé komplexniho plsobeni vSsech na sebe vzajemné navazujicich subjektd,

’

snizit miru rizikového chovani u zakt a minimalizovat jeho vznik.

Pilite primarni prevence a strategické cile

1. Systém — stabilizovat metody a nastroje efektivni primarni prevence

2. Koordinace — provazana spoluprace vsech subjekt v oblasti primarni prevence
3. Vzdélavani — zvySeni znalosti a dovednosti Ucastnikl primarni prevence a cilovych
skupin

4. Monitoring — poskytovani kvalitnich a efektivnich programt primarni prevence

rizikového chovani
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VSeobecna primarni prevence je zameérfena na béznou populaci zakl bez rozdélovani
na méne Ci vice rizikové skupiny. Zohledruje se pouze veékové slozeni, pfipadné
specifika dana napft. socialnimi nebo jinymi faktory.

Patfi sem programy pro veétsi poCet osob (tfida ¢i mensi socialni skupina). V praxi

ve vétsiné pripadd dostacuje na realizaci programu vSeobecné primarni prevence
stfedoskolské vzdélani, zakladni lektorsky vycvik, Uplné vzdélani Skolniho metodika
prevence, realizuji ho i lidé se specifickymi dovednostmi — napt. zachranafi, policisté,

odborni lektori, 1€kari, ...

7

Cilem je napt. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych latek, i zamezeni nebo

oddaleni vyskytu dalSich forem rizikového chovani. Jedna se o tematické programy se

zpracovanou metodikou.

’

Koordinace aktivit zamérenych na prevenci rizikového chovani, jejiz cilem je uvadét
ve vzajemny soulad aktivity jednotlivych participantd, predmétem jejiho zajmu je
Siroké spektrum na sebe navazujicich a vzajemneé se doplnujicich vzdélavacich,
kontrolnich

a evaluacnich opatreni, uskutecnovanych na mezinarodni, narodni, krajské a mistni
urovni. Koordinace preventivnich program@ umoznuje systémove zavadeét aktivity

podporujici protektivni a minimalizujici rizikové faktory vznikajici v pribéhu zivota

jedince.

Efektivita v primarni prevenci

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pldsobicich na urcitou cilovou
skupinu, preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice
faktorl a jako koordinovanou spolupraci riznych instituci

e dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladezi (soustavné budovani davéry,
zapojeni rodicl a pedagog, systematicky planovana a evaluovana prace)

e dobra provazanost programu a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti cilové
skupiny

e vCasny zaCatek preventivnich aktivit, idealné jiz v pfedskolnim veku

e prace v malych skupinach (max. 30 ucastnikd, kruhové uspofadani sezeni, interakce,

dialog)
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e aktivni Ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutna
zpétna vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,vytezit") a vyuziti ,peer prvku” (vékové blizkosti
s detmi), reakce na aktualni potreby cilové populace (nutno sledovat nove trendy, byt
tzv. ,in", sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace)

¢ nabidka pozitivnich alternativ k rizikoveému chovani (zdravy zivotni styl, posilovani
sebeveédomi, odbouravani genderovych stereotypd, rozvoj komunikace, nacvik reseni
problémd, vedeni k zodpovednosti)

e vyuziti ,KAB" modelu - orientace nikoliv pouze na Uroven informaci, ale pfedevsim
na kvalitu postojl a zménu chovani. Napf. posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebeveédomim, nacvikem asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a fesit
problémy socialné prfimerenym zpldsobem

e jasny a strukturovany program (pfedem dana metodika, pozadavky na vzdélani

a kompetence lektorl, casové ohraniceni, vymezena témata a pravidla, shrnujici
Zaver)

e dlraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s rodici,
spoluprace instituci zapojenych do programu prevence)

e denormalizace - primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového socialniho
klimatu, které neni pfiznivé k sifeni rizikového chovani, ,rizikové chovani zde neni
normalni”

e podpora protektivnich faktor( ve spolecnosti, vytvareni podplrného a pecujiciho

prostredi.

Systém odborného pedagogicko-psychologického poradenstvi

e vychovny poradce a metodik prevence

e pedagogicko-psychologicka poradna - PPP

e speciélné pedagogické centrum SPC - zfizovana MSMT pfi specidlnich gkolach
a slouzi pfedevsim potfebam zdravotné postizenych déti

e stfedisko vychovné péce - SVP - poskytuji preventivné vychovnou péci détem a
mladezi, u nichz je dominantni porucha chovani, nebyla vsak nafizena ustavni nebo
ochranna vychova, stfediska poskytuji klientm pomoc zejména v pfipadech, kdy se
vyskytnou Skolni, rodinné Ci psychické problemy, zneuzivani navykovych latek,
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gamblerstvi, pfip. projevy sociality, stfediska zajiStuji ambulantni pomoc, mohou
poskytovat i péci internatni

e institut pedagogicko-psychologického poradenstvi - IPPP - je pfimo fizena
organizace MSMT, slouZ{ jako metodicko vyzkumné z&kladna pedagogicko-
psychologického poradenstvi

e OSPOD

e PCR

Diagnostika v praci vychovného poradce a metodika prevence
e konzultace s pedagogickymi pracovniky, zaky, zakonnymi zastupci - pohovory,

pozorovani.

Monitorovaci systém problémovych projevi chovani na skole
e sledovani chovani zaka, které je mozné zaznamenat v prbehu vyucovani a pobytu
ditéte ve Skole - préace je zalozena na pfimém pozorovani

a) vyClenovani a nepfijeti do kolektivu spoluzak(

b) Uzkostné projevy

) projevy poruch chovani

d) zavislosti

e) Sikana

f) neprospéch - dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie

g) zaskolactvi

h) nevhodné chovani vici spoluzakiim

i) nevhodné chovani vici vyucCujicim

Program poradenskych sluzeb ve Skole

Ve Skole jsou zajiStovany poradenske sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potfebam zakd skoly zameérené zejména na:

a) poskytovani podpdrnych opatfeni pro zaky se SVP 3

b) sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podptrnych opatreni

¢) prevenci skolni nedspesnosti

d) podporu vzdélavani a socialniho zacClenovani zakl z odliSného kulturniho prostredi
a s odliSnymi zivotnimi podminkami

e) vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych
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f) na pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni pfiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve
Skole a Skolském zafizeni

g) vCasnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zakt a tridnich
kolektivi

h) pfedchazeni vséem formam rizikového chovani véetné rliznych forem Sikany a
diskriminace

i) pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programd uskutec¢fovanych
Skolou

j) podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni €asopis, skolni soutéze, sportovni
turnaje, Den Zemé apod., SOC, SOD, atd.)

k) metodickou podporu uciteldim pfi pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postupt vzdélavaci ¢innosti skoly

[) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci m) spolupraci skoly pfi
poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi zafizenimi
(pedagogicko - psychologické poradny, specialne pedagogicka centra, stfediska

vychovné péce)

Spoluprace s krajskym metodikem prevence a metodikem prevence v pedagogicko-

psychologické poradné (PPP)
Skolni metodik prevence (dale SMP) je pracovnik $koly nebo $kolského zafizent,

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisd.

Mezi standardni ¢innosti SMP patfi metodické, koordinacni, informacni a poradenskeé

¢innosti. Mezi jeho Cinnosti patfi zejména:

¢ koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly -
koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamé&rfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi

sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani
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e metodické vedeni pedagogickych pracovnik{ Skoly v oblasti primarni
prevence rizikového chovani - (vyhledavani problémovych projevi chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy, nastaveni vhodné podpory smérujici

k odstranéni rizikového chovani apod.)

¢ koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki, zejména tfidnich ucitell
v oblasti primarni prevence rizikového chovani

e koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maiji
v kompetenci problematiku primarni prevenci rizikového chovani

e vedeni pisemnych zaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah jeho

¢innosti, navrzenych a realizovanych opatfeni

Vypracovaly:
Mgr. Zuzana Kovarova
Mgr. Marcela Frybova

Ing. Jitka Varikova
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